
PRIMEROS AUXILIOS
Programa de formación continua

Capacitación especializada para la atención inmediata de emergencias

SOLICITE INFORMACIÓN DEL CURSO

acist.edu.pe cursosvirtuales@acist.edu.pe



Objetivos del curso

Objetivos especificos

Dirigido a:

El programa de Primeros Auxilios de ACIST 

PERÚ tiene el objetivo de capacitar a los partici-

pantes en la atención inmediata de emergencias 

médicas y traumáticas, mediante el conocimien-

to teórico y la práctica virtual, guiando de 

manera eficiente, efectiva y organizada las 

acciones que promuevan la bioseguridad y la 

toma de decisiones efectivas en situaciones de 

riesgo

Este curso está dirigido a todo público interesado en adquirir conocimientos 

y habilidades en primeros auxilios, incluyendo personas de cualquier entorno 

laboral, educativo o comunitario, líderes de grupos, encargados de seguridad 

o cualquier persona que desee aprender a actuar de manera inmediata y 

segura ante emergencias, sin necesidad de estar vinculado al sector salud o 

instituciones oficiales.

Reconocer y diferenciar situaciones de emergencia y urgencia.

Aplicar procedimientos de bioseguridad y protección personal.

Evaluar sistemáticamente la escena y al paciente (Triaje).

Ejecutar técnicas de Soporte Vital Básico y RCP.

Identificar y atender emergencias médicas y traumáticas.

Utilizar correctamente el botiquín y aplicar estrategias psicológicas.

Tomar decisiones rápidas mediante análisis de casos y simulaciones.



Estructura y Certificación

Certificación final: Primeros Auxilios (digital y físico)

Valor Académico: Equivalente a 48 horas.

Créditos: 3 Créditos académicos.

Modalidad: Virtual (Asincrónico).

Módulos Formativos

Sustento Académico

Este certificado acredita la participación en un trayecto de formación continua 

de 48 horas académicas (3 créditos). El programa integra la instrucción en téc-

nicas de primeros auxilios y RCP bajo estándares internacionales, cuya carga 

horaria comprende el estudio de material audiovisual, la revisión de manuales 

técnicos y la aprobación de evaluaciones de desempeño.

Propósito de la Certificación:
Esta certificación tiene como propósito el fortalecimiento de capacidades y la 

actualización curricular para el entorno laboral. Es un documento de capacita-

ción técnica privada diseñado para mejorar el perfil profesional y la respuesta 

ante emergencias en entornos comunitarios y de seguridad en el trabajo.

Módulo 1: Introducción a los Primeros Auxilios

Módulo 2: Evaluación de la Escena y del Paciente

Módulo 3: Soporte Vital Básico y RCP

Módulo 4: Emergencias Médicas y Traumáticas

Módulo 5: Aplicación Práctica y PAP



Concepto, objetivos e importancia

Bioseguridad y protección personal

Emergencia vs urgencia

Atención prehospitalaria (SEM – SCI)

Módulos Malla curricular

INTRODUCCIÓN 
A LOS PRIMEROS 

AUXILIOS

1

Evaluación de la escena

Priorización de la atención (triaje START y SHORT)

Evaluación inicial del paciente

Evaluación primaria (ABC)

Evaluación secundaria e Identificar lesiones

EVALUACIÓN DE 
LA ESCENA Y

DEL PACIENTE

2

Cadena de supervivencia

Anatomía y fisiología aplicada

Paro cardiorrespiratorio

RCP en adultos, niños y lactantes

Uso del DEA

Obstrucción de vía aérea (OVACE)

Primeros Auxilios Psicológicos

Uso del botiquín

Análisis de casos clínicos

Simulación virtual

Toma de decisiones

SOPORTE VITAL
BÁSICO Y RCP

3

Emergencias neurológicas

Emergencias cardiovasculares

Intoxicaciones y reacciones alérgicas

Control de hemorragias

Lesiones térmicas

Picaduras y mordeduras

Inmovilización y traslado

EMERGENCIAS 
MÉDICAS Y 

TRAUMÁTICAS

4

APLICACIÓN 
PRÁCTICA Y PAP

5



Certificación en Competencias Laborales, la cual se respalda en contenidos 

impartidos por instructores con certificación internacional (AHA) vigentes en 

protocolos de salud.

Todos los certificado pueden ser verificados mediante el código QR , ingresando 

el código de registro en nuestro portal web: acist.edu.pe/certificado o vía correo 

electrónico: cursosvirtuales@acist.edu.pe 

CERTIFICADO DE APROBACIÓN.



¡Potencia tu perfil profesional y prepárate para salvar vidas!

SOLICITE INFORMACIÓN DEL CURSO

acist.edu.pe cursosvirtuales@acist.edu.pe


