Programa de formacion continua

PRIMEROS AUXILIOS PARA OFICINA
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Objetivos del curso

El curso de Primeros Auxilios para Oficina tiene

el objetivo de desarrollar competencias profe-
sionales para la atencién técnica de emergen-
cias médicas y traumaticas en entornos de Ofici-
na. Mediante rigor tedrico y simulacion virtual,
se estructura una respuesta organizaday nor-
mativa que garantice la bioseguridad y decisio-
nes responsables ante riesgos laborales especi-

ficos.

Objetivos especificos

@ Diferenciar urgencias y emergencias bajo bioseguridad.

@ |dentificar riesgos laborales especificos antes de intervenir en la oficina.
® Evaluar al paciente y aplicar triaje profesional.

® Ejecutar RCP y activar el sistema de emergencias de la oficina.

® Atender emergencias médicas y accidentes comunes de oficina.

® Gestionar el botiquin de la oficina segiin la normativa técnica.

® Implementar planes de evacuacion y traslado seguro en la oficina.

Este curso esta dirigido a trabajadores, empleados administrativos y personal
de oficina que deseen desarrollar competencias técnicas en primeros auxilios.
Es ideal para miembros de brigadas de seguridad, responsables de Seguridad
y Salud en el Trabajo (SST) y cualquier colaborador que busque actuar con
responsabilidad y base normativa ante emergencias dentro de su centro labo-

ral, sin requerir conocimientos previos en salud.



Mddulos Formativos

Moédulo 1: Fundamentos de Primeros Auxilios en Oficina
Maodulo 2: Evaluaciéon de la Escenay del Paciente
Mddulo 3: Soporte Vital Basicoy RCP

Modulo 4: Emergencias Médicas y Traumaticas en Oficina

Estructura y Certificacion

@® Certificacion final: Primeros Auxilios (digital y fisico)

® Valor Académico: Equivalente a 32 horas.
® Créditos: 2 Créditos académicos.
@® Modalidad: Virtual (Asincrénico).

Sustento Académico

Este certificado acredita la participacion en un trayecto de formacién continua

de 32 horas académicas (2 créditos). El programa integra la instruccién en aten-
cion de emergencias y RCP en entornos de oficina, cuya carga horaria compren-
de el estudio de material audiovisual, la revision de manuales técnicos y la apro-

bacién de evaluaciones de desempeno.

Propdsito de la Certificacion:
Esta certificacion tiene como propdsito el fortalecimiento de capacidadesy la
actualizacioén curricular para el entorno laboral. Es un documento de capacita-

cion técnica privada disenado para mejorar el perfil profesional y la respuesta

ante emergencias en entornos de oficina y de seguridad en el trabajo.
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Moddulos Malla curricular

—

\1J

INTRODUCCION
A LOS PRIMEROS
AUXILIOS EN
OFICINA

—

\2J

EVALUACION DE
LAESCENAY
DEL PACIENTE

—

)

SOPORTE VITAL
BASICO Y RCP

—

Q)

EMERGENCIAS
MEDICAS Y
TRAUMATICAS
EN OFICINA

Concepto, objetivos e importancia
Bioseguridad y proteccion personal
Emergencia vs urgencia

Atencion prehospitalaria (SEM - SCI)

Botiquin de primeros auxilios en la oficina

Identificacién de riesgos en oficinas antes de intervenir
Priorizacion de la atencion (triaje START y SHORT)
Evaluacion inicial del paciente

Evaluacion primaria (ABC)

Evaluaciéon secundaria e Identificar lesiones

Cadena de supervivencia

Anatomiay fisiologia aplicada

Paro cardiorrespiratorio

RCP en adultos, ninos y lactantes

Uso del DEA

Obstruccion de via aérea (OVACE)

Activacion del sistema de emergencias en oficinas

Emergencias neurologicas

Emergencias cardiovasculares

Intoxicaciones y reacciones alérgicas

Control de hemorragias

Lesiones térmicas

Picaduras y mordeduras

Inmovilizacidon y traslado

Accidentes comunes en oficina y su atencién inmediata
Plan de emergenciay evacuacion en oficinas



CERTIFICADO DE APROBACION.

Certificacion en Competencias Laborales, la cual se respalda en contenidos
impartidos por instructores con certificacion internacional (AHA) vigentes en
protocolos de salud.

Todos los certificado pueden ser verificados mediante el cédigo QR , ingresando

el cédigo de registro en nuestro portal web: acist.edu.pe/certificado o via correo

electrénico: cursosvirtuales@acist.edu.pe
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